MNMcuxiyHe 3gopos'a - Zdrowie psychiczne
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¢l YacTo cymyio.

MoraHo cebe no4vyBato
MCUXIYHO.

Mato HiYHI XXaxu.

YacTo MeHi xo4eTbCH
nJjakaTwu.

BinvyBal TPMBOXKHICTb.
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Jestem czesto smutny.
Jestem czesto smutna.

Nie czuje sie psychicznie
dobrze.

Mam koszmary.

Chce mi sie czesto ptakac.

Czuje lek.
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[mcunxaTpal
[mcuxonbor]
[mcnxoTepaneyTa]
[mcmnxoTepans]
[30poOBE NcuxivyHe]
[Tepansd]
[menpecs]

[NeHK]
[3MapTBEHA]
[cTpax]
[Kowmapu]
[caMOTHOCLTB]
[cmyTeK]

[nya4]
[oano4nHek]
[MXUTYNITb]
[cnauep]
[BCnapue]
[aHTMOenpecaHTun]

[EcTeM YeHCTO CMYTHMU
€CTeM YeHCTO CMYyTHa.]

[He 4y€H CEH NCUXIYHE
nobxe.]

[Mam kowMmapwu.]

[Xue Mi CeH yeHCTO
nyakaTb.]

[HyeH neHkK.]
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BigyyBato cebe B
i3014Lil.

Y MeHe 4yacTo
BUHUKAOTb XBUJIOBAHHSA
Ta CTpaxu.

MeHi noTpibHO
BiAMOYNTI.

B mMeHe Big4yTT4, WO
MeHe HiXTO He PO3yMiE.

9 HewacHun. 4
HellacHa.

He MoXy cnaTu.
He MOXXy nnakaTwu.
Y MeHe HeMa€ aneTuTy.

He xo4y npo ue
rOBOPUTW.

MeHi noTpibHi 06inmu.

He o60B'sA3k0BO ByTK Ha
CaMOTi.

Xo4eLll noroBopuTr Npo
Te, WO BigvyBaew?

A TyT onqa tebe.

Mo>xew cnpobyBaTu
3HaUTU NpodecinHy
aonomory.

NTN Ha MPOryJIgsHKY
BEeCTU WOOEHHUK
pagicTb

PO3YyMiHHS

nornag

nopaga
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Czuje sie osamotniony.
Czuje sie ostamotniona.

Czesto pojawiajg sie u
mnie zmartwienia i leki.

Potrzebuje odpoczad.

Mam wrazenie, ze mnie
nikt nie rozumie.

Nie jestem szczesliwy. Nie
jestem szczesliwa.

Nie moge spac.
Nie moge ptakac.
Nie mam apetytu.

Nie chce o tym mowic.

Potrzebuje sie przytulic.

Nie musisz mierzyc sie z
tym sam. Nie musisz
mierzy¢ sie z tym sama.

Chcesz porozmawiac o
tym, co czujesz?

Jestem tu dla ciebie.

Mozesz sprobowac znalez¢

profesjonalng pomoc.

iS¢ na spacer
pisa¢ pamietnik
radosc
zrozumienie
opieka

rada
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[Yy€EH CEH OCaMOTHbLOHMN.
Yy€EH CEH OCTaMOTHbOHA.]

[HeHCTO NOSBANOH CEH Yy MHE
3MapPTBEHSA | NIEHKI.]

[MoT)>xebyeH 04MNOYOHTb.]

[MaM Bpa>keHE, e MHE HIiKT
HE PO3yME.]

[He ecTtem weHcbniBn. He
€CTEM LLUEeHCbANiBA.]

[He mor'eH cnaThb.]
[He mor'eH nyakaTsb.]
[He mam aneTuTy.]

[He XueH o TUM MyBITb.]

[MoT)>KebyeH ceH
MKUTYNITb. ]

[He MyCill MEXUTb CEH 3 TUM
caM. He MycCill MEXUTb CEH 3
TWM cama.]

[Xuew nopo3mMaBsTb O TUM,
LLO Yy€ew?]

[EcTem Ty onda uebe.]

[Moxxew cnpyboBaTb
3HAJNIE3bTb
npocecrnoHabHOH NMOMOLL.]

[icbTb Ha cnauep]
[micaTb NaMEHTHIK]
[papocbThb]
[3p0O3yMEHE]
[onekal]

[panal
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naTtun nopany
noainnTuCS

0bMiH (mymKamn)

9 wacnmemn. 9 wacnamea.

MeHi nopobaeTbcA...

LLlo To6i npuHece
pagnicTb?

A Tebe po3ymito!
Lo Tob6i nopobaeTbca?

Konu Tn noyvyBaeww cebe
wacnmemnm? Koam tm
no4vyBa€ew cebe
LacsanBow?

9dki choBa Tobi cnapaloTb

Ha OYMKY, KOJIN A KaxXy...

3a KUM TU CyMYy€ELl?
3a 4uM TU CyMy€eL?
XTo y Tebe TyT €7
Lo y Tebe TyT €?

LLlo y Tebe cborogHi
Binbynocsa rapHoro?

LLlo 9 ona tebe moxy
3pobuTn?

Moxxy Tobi sKoCb
noriomortun?

LLlo To6i noTpibHO, Wwob
Bio4yTn cebe kpawe?

3a Wo Tn MmoXxeLl
cboroaHi cebe ouiHUTN?
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dac rade, poradzi¢
podzieli¢ sie
dzielenie sie

Jestem szczesliwy. Jestem
szczesliwa.

Lubie...

Co Ci sprawi radosc¢?

Rozumiem Cie!
Co lubisz?

Kiedy sie czujesz
szczesliwy? Kiedy sie
czujesz szczesliwa?

Jakie stowa przychodza Ci
do gtowy, kiedy
powiem...?

Za kim tesknisz?
Za czym tesknisz?
Kogo masz tutaj?
Co masz tutaj?

Co Ci sie dzisiaj
przydarzyto mitego?

Co moge dla Ciebie
zrobic¢?

Moge Ci jako$ poméc?

Co potrzebujesz, zebys sie
czut lepiej? Co
potrzebujesz, zebys sie
czuta lepiej?

Za co sie dzisiaj mozesz
docenic?
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[DaTb pageH, nopaa3its]
[mop3eniTh ceH]
[n3€eneHe ceH]

[EcTeM weHcbniBU. EcTeM
LeHCcbiBa.]

[JTto6€H...]

[Llo Lli cnpasi pagocbTb?]

[Po3ymeM LleH!]
[Uo ntobiw?]

[Kean CeH YyeLl WeHcbnisn?
Keaun CeH Yyew WweHcbniga?]

[Ake cyoBa mxumnxoa3oH Lli oo
'YOBU, KEOW MOBEM...?7]

[3a KiM TeHCKHIwW?]
[3a 4YMM TeHCKHIwWw?]
[Kor'o maw TyTan?]
[Llo maw TyTan?]

[Uo Ui ceH p3icam
MKNOa>Knyo miyero?]

[Llo mor'eH onsa Lebe
3p06iTb?]

[Mor'eH Lli asKocb nomywu?]

[Llo noT>KebyeLl, xebuco
CEH 4yy nenen? Lo
noT>xebyewl, xebuncb ceH
vyyya JiENen?]

[3a uo ceH O3icam moxxeLwl
JOLIeHITb?]
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