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Jestem czesto smutny.
Jestem czesto smutna.

Nie czuje sie psychicznie
dobrze.

Mam koszmary.

Chce mi sie czesto ptakac.

Czuje lek.

Wygenerowany w dniu 23.12.2023.

Wiecej materiatéw edukacyjnych mozna znalez¢ na stronie pl.movapp.eu.

ncuxiaTp
ncuxosor
ncmxotepanesT
ncmxoTepanis
ncuxiyHe 340p0OB's
Tepanis
aenpecis
TPUBOXXHICTb
XBUJIIOBAHHSA
CcTpax

HiYHI XXaxu
301919

rneyanb

nnad
BiAMOYNHOK
06HATK
nporyasHkKa
nigTpuMKa
aHTUAenpecaHTu

¢l YacTo cymyio.

MoraHo cebe noyvyBato
MCUXIYHO.

Mato HiYHI XXaxu.

YacTo MeHi xo4eTbCH
nJjakaTwu.

BigvyBal TPMBOXKHICTb.
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[psychiatr]
[psycholoh]
[psychoterapewt]
[psychoterapijal
[psychiczne zdorow'ja]
[terapijal
[depresijal
[trywoznis(]
[chwyljuwannja]
[strach]

[niczni zachy]
[izoljacijal
[peczal]

[placz]
[widpoczynok]
[obnjaty]
[prohuljanka]
[pidtrymkal]
[antydepresanty]

[Ja czasto sumuju.]

[Pohano sebe poczuwaju
psychiczno.]

[Maju niczni zachy.]

[Czasto meni choczedsja
plakaty.]

[Widczuwaju trywoznisc.]
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Czuje sie osamotniony.
Czuje sie ostamotniona.

Czesto pojawiajg sie u
mnie zmartwienia i leki.

Potrzebuje odpoczad.

Mam wrazenie, ze mnie
nikt nie rozumie.

Nie jestem szczesliwy. Nie
jestem szczesliwa.

Nie moge spac.
Nie moge ptakac.
Nie mam apetytu.

Nie chce o tym mowic.

Potrzebuje sie przytulic.

Nie musisz mierzyc sie z
tym sam. Nie musisz
mierzy¢ sie z tym sama.

Chcesz porozmawiac o
tym, co czujesz?

Jestem tu dla ciebie.

Mozesz sprobowac znalez¢
profesjonalng pomoc.

iS¢ na spacer
pisa¢ pamietnik
rados¢
zrozumienie
opieka

rada

dac rade, poradzic¢
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Bio4dyBato cebe B izonauil.

Y MeHe 4aCcTo BUHUKAKTb
XBUJIIOBAHHA Ta CTpaxu.

MeHi noTpibHO
BiAMOYNTI.

B mMeHe Big4yTT4, WO
MeHe HiXTO He PO3yMiE.

9 HewacHU. 9 HewacHa.

He MoXy cnaTu.
He MOXXy nnakaTwu.
Y MeHe HeMa€ aneTuTy.

He xo4y npo ue
rOBOPUTW.

MeHi noTpibHi 06inmu.

He 060B'sA3k0BO ByTK Ha
CaMOTi.

Xo4eLll norosBopuTr Npo
Te, WO BigvyBaew?

A TyT ona tebe.

Mo>kew cnpobyBaTwu
3HaUTV NpodecinHy
aonomory.

NTN Ha MPOryJIgHKY
BEeCTU WOOEHHUK
pagicTb

PO3YMiHHS

nornag

nopaga

naTtun nopaay
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[Widczuwaju sebe w
izoljaciji.]

[U mene czasto wynykajud
chwyljuwannja ta strachy.]

[Meni potribno widpoczyty.]

[W mene widczutéa, szczo
mene nichto ne rozumije.]

[Ja neszczasnyij. Ja
neszczasna.]

[Ne mozu spaty.]
[Ne mozu plakaty.]
[U mene nemaje apetytu.]

[Ne choczu pro ce
howoryty.]

[Meni potribni obijmy.]

[Ne obow'jazkowo buty na
samoti.]

[Choczesz pohoworyty pro
te, szczo widczuwajesz?]

[Ja tut dlja tebe.]

[Mozesz sprobuwaty znajty
profesijnu dopomohu.]

[jty na prohuljanku]
[westy szczodennyk]
[radisc]

[rozuminnja]
[dohljad]

[poradal

[daty poradu]
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podzieli¢ sie
dzielenie sie

Jestem szczesliwy. Jestem
szczesliwa.

Lubie...

Co Ci sprawi radosc¢?

Rozumiem Cie!
Co lubisz?

Kiedy sie czujesz
szczesliwy? Kiedy sie
czujesz szczesliwa?

Jakie stowa przychodza Ci
do gtowy, kiedy powiem...?

Za kim tesknisz?
Za czym tesknisz?
Kogo masz tutaj?
Co masz tutaj?

Co Ci sie dzisiaj
przydarzyto mitego?

Co moge dla Ciebie zrobic¢?

Moge Ci jako$ poméc?

Co potrzebujesz, zebys sie
czut lepiej? Co
potrzebujesz, zebys sie
czuta lepiej?

Za co sie dzisiaj mozesz
docenic?
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noainnTuCS

0bMiH (BymMKamn)

9 wacnmemn. 9 wacnamea.

MeHi nopobaeTbcA...

LLlo To6i npuHece
pagnicTb?

A Tebe po3ymito!
Lo Tobi nopobaeTbca?

Konu Tn noyvyBa€eww cebe
wacnmemm? Koam tm
no4vyBa€ew cebe
LacsanBow?

9dki choBa Tobi cnapaoTbh

Ha OYMKY, KOJIN A KaxXy...

3a KUM TU CyMYy€ELl?
3a 4uM TU CyMy€eL?
XTo y Tebe TyT €7
Lo y Tebe TyT €?

LLlo y Tebe cborogHi
Binbynocsa rapHoro?

LLlo 1 ona tebe moxy
3pobunTn?

Moxxy Tobi sKoCb
noriomorTun?

LLlo To6i noTpibHO, Wwob
Bio4yTn cebe kpawe?

3a Wo Tn MmoXxeLl
cboroaHi cebe ouiHUTN?
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[podilytysjal
[obmin (dumkamy)]

[Ja szczaslywyij. Ja
szczaslywa.]

[Meni podobajedsija...]

[Szczo tobi prynese radisc¢?]

[Ja tebe rozumiju!]
[Szczo tobi podobajedsja?]

[Koly ty poczuwajesz sebe
szczaslywym? Koly ty
poczuwajesz sebe
szczaslywoju?]

[Jaki slowa tobi spadajuc na
dumku, koly ja kazu...]

[Za kym ty sumujesz?]
[Za czym ty sumujesz?]
[Chto u tebe tut je?]
[Szczo u tebe tut je?]

[Szczo u tebe sohodni
widbulosja harnoho?]

[Szczo ja dlja tebe mozu
zrobyty?]

[Mozu tobi jakos
dopomohty?]

[Szczo tobi potribno, szczob
widczuty sebe kraszcze?]

[Za szczo ty mozesz sohodni
sebe ocinyty?]
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